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Les éducateurs Proposent 4 toutes les personnes
accueillies au Fogcr c!’héiaergement de Pouvoir

Participer a des activités.

(_es activités peuvent étre spor‘cives, culturelles,

artistiques ou de loisirs.

Des sorties vous seront égalememt Proposées le
week-end : cinéma, musée, sPec’caclc, théatre, balade
dans les villes environnantes.... \Vous avez le choix
selon vos goits, de vous inscrire en salle d’activité.

Vous pouvez aussi faire des Propositions.

Ce livret vous permettra de connaitre les activités
existantes et les personnes référentes. Rapproche'b

vous d’elles si vous souhaitez essayer ou vous inscrire.



ESTHETIQUE

Florence, Mélanie et Marion vous accueillent le week-
end et en semaine pour votre bien étre et votre

détente. E”es vous Proposeront:

- Manucure (Pose de vernis, soins des mains)

- Cohcmcure <soins du cuir chevelu, aide au lavagc
des cheveux, clémélage et cohqage, teinture)

- Soins des Piccls <aic§e au coupage des ongles,
pose de vernis, bain de Piecls)

- Alide au rasage et a l’épi]ation

- ichanges et Partage




AQUAGYM ET PISCINE
DETENTE

Sandrine vous propose lejeuc!i a Breteuil un moment
de détente et de sporten musique.
Xavier vous propose 4 raison d’une fois par mois de
vous rendre a la Piscine de Nogent.

\Vous pourrez y Pratiqucr:

Ggmnastique
Aquabike

qux
- Longucurs

Pains a remous

Toboggan



EQUITATION

Sandrine vous propose un samedi par mois de vous
rendre au centre éc]uestre de Contg, vous pourrez y

faire .

Fansage (brossage) des chevaux

ise en place du matériel (tapis, selle, filet, mors)
M P P J J J

Monter a cheval
\/oltige
Attelage

Ou simplcment passer un bon moment auprés des

Cl’\CVZﬂUX

Au mois d’avril, vous aurez la Possibi]ité de Participer

aun séjour Koulottc.



Xavier, Olivier et Arnaud vous proposent des temps
de Parole et d’expression avec des suPPorts tels que
des joumaux ou des magazines. (_ette activité se
déroule en Petit
groupe. I lle alieu deux

fois par mois. Vous

pourrez aborder
différents sujcts ou

themes -

Mise a dispositions de divers ouvrages et
magazines
Actualités

| oisirs
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http://images.google.fr/imgres?imgurl=https://bafr.hs.llnwd.net/e1/site/ressources/img/visuels/defaut/service-magazines/vsl-video.jpg?v=133&imgrefurl=https://www.oney.fr/site/b/service-magazines.html&h=265&w=400&tbnid=T8RAqwilXFZanM:&vet=1&docid=wGdmgKLB7TPoFM&ei=_DsrWNOBBsi_aMaNq7AL&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=3571&page=1&start=27&ndsp=41&ved=0ahUKEwjT762gm6vQAhXIHxoKHcbGCrYQMwhVKB0wHQ&bih=932&biw=1920

TIR A LA CARABINE

(_ette activité vous est proposée par Sebastien et
Xavier Penclant |a Périocle de Printemps et dété

raison d’une fois par semaine en Petit groupe.

- Jirsur cibles fixes a la carabine

- Jirau Pistolet a Plombs



http://images.google.fr/imgres?imgurl=https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/0/0c/Shooting_pictogram.svg/langfr-110px-Shooting_pictogram.svg.png&imgrefurl=https://fr.wikipedia.org/wiki/Tir_sportif&h=110&w=110&tbnid=6NDvYFy4hw3dBM:&vet=1&docid=1MDFGTNGKOQLeM&ei=XzwrWNeaLMSwaZ-MgagL&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=1088&page=0&start=0&ndsp=41&ved=0ahUKEwiXxu7Pm6vQAhVEWBoKHR9GALUQMwhKKCcwJw&bih=932&biw=1920

INFORMATIQUILE

Arnaud vous propose une imitiation a l’imcormatic]ue,

cette activité a lieu a la demande.

- Exp]ication surles bases imcormatiques
- Prévention surles c}angers des réseaux sociaux
- Consci! et entretien du matériel a3 la demande

(mise éjour des ]ogicic]s, anti-virus)




FARASCO

(_ette activité est Proposéc par Justinq elle vous
permettra de maintenir ou clévelopper vVOS acquis au
niveau de la lecture) et de Pécriture. Des notions de
mathématiques pourront également étre abordées afin
de vous aider dans votre vie quotidienne (achats,
gestion de budget).

(_ette activité se déroule en Petit groupe




Meélanie et \alere vous proposent d’enfiler vos
baskets une a deux fois par mois pour courir a travers
les chemins de terre ou sur route. \/ous Partagcrez
ensemble le gout de leffort et la Possibilité de
Participer 4 des courses organisées par des clubs

extérieurs.




FOOTDALL

Cette activité est encadrée par Sébastien et \/alére.

Si vous avez la Passion du ballon rond alors cette
activité est faite pour vous. Des entrainements ont
lieu le lundi soir <Périocle de beau teml:)s> au stade de
Brunvi”ers et lejeucli soir (Période de temps froid et
humicle) au gymnase de Montdidier. \Vous pourrez
également Participer aux sorties proposées pour

assister a des matchs (Amiens, Stade de [rance..),

Participer a des tournois.




|

1'/:" ]
rCCHE

Sebastien vous propose une activité de détente dans

un cadre calme et apaisant. H vous fera Partager sOn
savoir et ses connaissances. \ous pourrez aPPrenche,
découvrir Penvironnement (les cannes a Péche, les

aPPéts, les différents noms des Poissons...).

Au mois de mai letablissement organise uncjoumée
« Péche » aux ctangs de Montreui] sur Bréche » ou
vous pourrez convier votre famille ou vos amis pour

passer un agréable moment.




T

JARDINAG;

| ’activité jarcjinage est encadrée par Sébastien. ”
vous  proposcra de vous faire partager ses
connaissances dans la culture de différents légumcs.
Vous pourrez en Pctit groupe du mois &’ Avril au mois

de Septcmbre :

Fartagcr un temps convivial.

APPrendre 3 se servir des différents outils

(réteau, béche...) et du motoculteur.

emer lanter.
Semer, p

Récolter les fruits et ]égumes.

Dégustcr




VELO

Valere vous accueillera a Patelier vélo en Petit groupe
au Printemps et en ¢été et vous Permettra de

Participer:

3 Pentretien des vélos de Pétablissement ou du

votre,
- a l’aPPrentissage des rég]es de sécurité

nécessaire a la Pratique de Pactivité

a l’aPPrentissage du code de la route

a des balades ou randonnées




RANDONNLCL

| ’activité randonnée Proposée par Manuela et
Stél:)hanie a lieu lorsqu’e”es travaillent le week-end,
le dimanche.

Suivant les saisons, vous pourrez :

- faire des balades dans les environs de

Quinquempoix

- Farticipcr 4 des randonnées et Piquc~nique ala

joumée



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://www.allier-auvergne-tourisme.com/contenus/5623/cms_pc/photo/47909/140415144512_p3_web_ft069rl-etang-de-morat-for--t-de-tron--ais-2011-2017.jpg&imgrefurl=http://www.allier-auvergne-tourisme.com/activites/activites-nature/randonnee-allier-randonnee-pedestre-en-auvergne-allier-tourisme/escapades-randonnees/foret-de-troncais-5623-1.html&h=933&w=1400&tbnid=dhcs67ZjISPMvM:&vet=1&docid=LdA-7JvzhR4M0M&ei=v0ErWITzPIS1a7aOrNgH&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=391&page=1&start=37&ndsp=39&ved=0ahUKEwjEzo_goKvQAhWE2hoKHTYHC3sQMwhKKCcwJw&bih=932&biw=1920

Marie-(_laire et 59]vic (surveillantes de nuits) vous
Proposent régu]iérement de Participer a des soirées

conviviales sur des themes différents

- Ha”owccn

- (Chandeleur
- Jeux




FANDDALL

Si vous souhaitez découvrir ou Partici;:)er a Pactivité
hanc”aa”, raPProchezwous de Mélanie, Sébastien ou
Cécile.

Inscrit au club de (Clermont en section handball
adapté, vous pourrez faire des entrainements, des
rencontres lors de tournois, des matchs amicaux mais
aussi Particil:)cr a4 des manifestations de granclcs
amp]eurs sur un week-end com!:)]et <championnat de
Mrance).

| ’ambiance y est conviviale, Paccueil chaleureux, nous
vous attendons avec imPatience pour vous faire

Partager des moments inoubliables.




JOURNAL

Patricia et Auclrcg vous proposent une activité

luclicluc autour de la vie du {:ogcr.

Lcjoumal vous propose de lister :
- les différents événements du mois,

les Fétes,

les anniversaires.

recette de cuisine

articles divers

Si vous aimez dessiner, faire des Photos, rcjoignez~

nous !

MENSUEL N°1

NOVEMBRE 2018




| a relaxation est proposée par Brigittc et

Olivier.

lnsPirez, soufflez, resPirez Pro{:onc]émcnt pour
&vacuer les tensions et vos énergies négatives dans
une atmosphére musicale ou naturelle {chants
droiseaux, bruits des vagues, chute d’une cascade...)

qui aide a se détendre.



POIS!

— T I

— INTUR

Brigittc vous accueillera pour:

bricoler,

dessiner,

Pcindrc,

créer,

dans une ambiance conviviale, autour d’un

café, surfond musical....

(ne fois par an vous pourrez exposer vos ceuvres et

Partagcr CICS rencontres lOI"S Cl’Uﬂ vcmissagc autour

du Pot de Pamitié.



